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MOGAO PELO DIA MUNDIAL DA SAUDE 7 DE ABRIL

O Dia Mundial da Saude celebra-se anualmente a 7 de abril, data em que, em 1948, entrou em vigor a
constituicdo da Organizagdo Mundial da Satide (OMS), documento fundador de uma viséo internacional
da saude enquanto direito humano fundamental e responsabilidade coletiva das sociedades.

A criagdo da OMS, num contexto histérico marcado pela reconstrugéo do pos-guerra, traduziu um
compromisso global com a dignidade humana, com a cooperagao entre povos e com a convicgéo de que a
salide é condigdo essencial para a paz, para o desenvolvimento e para a justi¢a social. Desde entao, a
Organizagao Mundial da Saude tem desempenhado um papel central na definigdo de orientagdes, na
promogéao da prevencgao, no combate as desigualdades e na afirmacéo de politicas publicas integradas de
saude.

A definicdo consagrada pela OMS, segundo a qual a satide é um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade, mantém plena atualidade. Esta
abordagem reconhece que a saude depende ndo apenas dos cuidados clinicos, mas tambem das
condigbes sociais, econdmicas, ambientais e comunitarias em que as pessoas vivem.

A evocagao do Dia Mundial da Salde constitui, assim, um momento de reflexdo sobre os desafios
contemporéaneos da salde publica, designadamente o envelhecimento da populagédo, o aumento das
doengas crénicas, a crescente relevancia da saide mental, as desigualdades no acesso aos cuidados, a
importancia da prevencéo e da literacia em saude, bem como a valorizagéo dos profissionais e das
instituigdes que diariamente asseguram respostas essenciais a populagéo.

No concelho de Barcelos, estas matérias assumem particular importancia, exigindo atengéo continua e
uma abordagem integrada que promova o bem-estar social, a coeséo comunitaria e a melhoria sustentada
da qualidade de vida.

Nestes termos, a Assembleia Municipal de Barcelos, reunida em sesséo ordinaria, delibera:

1. Assinalar o Dia Mundial da Satide, celebrado a 7 de abril, reafirmando a saude como um direito
humano fundamental e um valor estruturante da vida coletiva, indispensavel ao bem-estar individual e
social e a construgdo de uma sociedade mais justa, equilibrada e solidaria, incentivando, de forma geral, a
promogéao de politicas, praticas e iniciativas orientadas para a prevengéo da doenga, o reforgo da literacia
em saude e a melhoria sustentada da qualidade de vida das populagdes.

2. Reconhecer o mérito, a dedicagao e o contributo dos profissionais de satde e das instituicoes
com intervengdo na area da satde e do bem-estar social, que, em contextos muitas vezes exigentes e
complexos, asseguram diariamente cuidados essenciais a populagéo,

A presente mogéo devera ser enviada para conhecimento:
e Ao Ministério da Saude
o A Administragdo Regional de Saude do Norte
e A ULS Barcelos/Esposende
e A Comissdo de Saude da Assembleia da Republica

Barcelos, 17 de abril de 2026
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